Frankincense: Guia de Bienestar, Usos y Evidencia Cientifica

El aceite esencial de frankincense, derivado de la resina de arboles Boswellia, es un pilar de la aromaterapia moderna.
Se destaca por su capacidad para promover la calma emocional y la salud de la piel, aunque es crucial distinguir su uso
aromatico de los extractos medicinales y comprender sus protocolos de seguridad. l KA RO

Aplicaciones y Beneficios
para el Bienestar

Aceite Esencial
# Extracto de Resina
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El aceite esencial no suele

Evidencia sobre

el Cancer
Calma Mental y Enfoque

Reduce el estrés y la ansiedad al actuar
directamente sobre el sistema limbico
del cerebro.
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Diluir siempre al 1-2% en aceite portador y realizar
una prueba de parche cutaneo.



