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Mas Alla del Aroma:
La Cienciay el
Poder del Aceite de
Patchouli

De la intuicion ancestral a la
Y2 validacion clinica: una guia
W@ estructurada sobre las

) propiedades terapeuticas de

@ostemon cablin.
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Perfil Botanico: Pogostemon cablin

O Familia: Lamiaceae
(Familia de la menta).

O Origen: Sudeste Asiatico
(Indonesia, Sri Lanka, Filipinas).

o Habitat: Climas tropicales
calidos, cultivado en zonas de
sombra humeda.

. Proceso de Extraccion
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Paso 1: Cosecha.
Recoleccion de hojas jovenes y brotes.
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Paso 2: Secado.

Secado cuidadoso a la sombra para
preservar los compuestos volatiles.
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Paso 3: Destilacion.

Extraccion por arrastre de vapor
para obtener un aceite denso de

color @mbar a naranja.




De la Antigiiedad al Laboratorio Moderno
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Antiguo Egipto: Se
enterraron 10 galones de
aceite de patchouli en la

tumba del rey
Tutankamon por su valor

incalculable.

La Ruta de la Seda: Los
comerciantes asiaticos
impregnaban las telas
finas con sus hojas para
repeler polillas e
insectos, convirtiendo
su aroma en un sello de
autenticidad.

Revolucion de los 60s:
Adoptado por la
contracultura occidental
por sus
propiedades afrodisiacas
y Su conexion con la
naturalezay la
espiritualidad.

Ciencia Moderna:
Estudios clinicos
contemporaneos aislan
Sus sesquiterpenos,
validando sus efectos
antimicrobianos,
sedantes y
antiinflamatorios.




Anatomia Quimica del Extracto

N
Patchoulol (30.19%) - Q =
Calmante, cicatrizante, T
regenerador celular. a-Guaieno (12.93%) -

Analgésico, modulador del
sistema inmunoldgico.

Seychelano (8.04%) -
Potente antioxidante
y antiinflamatorio.

Bulneseno (16.14%) -
Sedante, relajante |
'“~-»Tf;ff'ﬂ~[,ff’ del sistema nervioso, a-Patchouleno (4.95%)
% Ll e antimicrobiano. — Antiséptico celulary
£ v[ S estimulante tisular.




Mapa de Impacto Fisiologico

Dermis y Epidermis.

Estimula la actividad de
los fibroblastos. Acelera
la regeneracion celular,
aumenta el colagenoy
calma la inflamacion.
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Sistema Nervioso. ©

Modulacion de
neurotransmisores.
Reduce el estrés,
eleva el estado de
animo y actua como

sedante suave en dosis
bajas.

o | Respuesta Inmunologica.

Regula los macrofagos y
proporciona un escudo
antimicrobiano y
antifungico activo contra
patogenos externos.




Neuroquimica: Calma y Equilibrio

El Mecanismo: Estudios clinicos demuestran

- quelainhalacion de patchouli eleva los niveles
i de dopamina (la hormona de la felicidad)

*_ _  mientras reduce los niveles de cortisol (la

| hormona del estrés).

El Efecto Practico

Efecto Bifasico: En dosis bajas actua como
un sedante suave que favorece el sueno
profundo; en dosis altas, puede resultar
estimulante.

Antidepresivo Natural: Alivia la tension
nerviosa, la ansiedad y fomenta un estado
mental de claridad y arraigo.

Afrodisiaco Historico: Su perfil aromatico
profundo y su capacidad para relajar el
sistema nervioso central lo convierten en
un potente estimulante del deseo.
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ll Regeneracion Dermatologica Activa

Epidermis <

Dermis <

Superficie: Propiedades
astringentes tensan la
piel y limpian los poros.

Dermis: Sintesis de
colageno aumentada;
reparacion de dafos por
radiacion UV.

Cicatrizacion: Acelera la
regeneracion de tejidos,
minimizando marcas de acne,
heridas y estrias.

Condiciones Inflamatorias:
Suaviza la irritacion cronica,
proporcionando alivio
comprobado para el eccema, la
rosacea y la dermatitis.

Salud Capilar: Fortalece los
foliculos y elimina los hongos
responsables de la caspa en el
cuero cabelludo.




El Escudo Botanico: Proteccion Comprobada

Antibacteriano

Interrumpe las biopeliculas

(biofilms) de bacterias resistentes.

Eficacia demostrada contra
Staphylococcus aureus
(infecciones de la piel) y E. coli.

Antifangico

Combate activamente cepas
fungicas responsables de
iInfecciones comunes.

Alta efectividad clinica contra
Candida albicans y hongos
causantes del pie de atleta.
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Repelente de Insectos

Alternativa ecoldgica y potente
a los pesticidas sintéticos.

Altamente toxico para termitas y
efectivo para repeler mosquitos,
moscas domesticas y hormigas.
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Anatomia de un Frasco Premium

— 0 100% Puro y Sin Diluir.

Grado terapéutico, extraido
mediante destilacion al
vapor sin solventes
quimicos.

Vidrio Ambar Protector. o .
. Bloguea la radiacion UV, ||(AR(:_)
N % previniendo la oxidacion de
z=  los delicados sesquiterpenos.

o Transparencia Botanica.

Identificacion clara de ,
Pogostemon cablin y su origen "/
- (Indonesia), garantizando el

| perfil quimico optimo (30%+
- Patchoulol).
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Aceite
esencial
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Vias de Aplicacion Segura

] b b
\?P \/,
= N4
| .\,
o [
Uso Topico (Fisico y Celular) Uso Aromatico (Mental y Emocional) #--..:1
» Propdsito: Regeneracion de la piel, alivio * Propésito: Reduccion del estrés, enfoque /<
muscular, cicatrizacién y perfume profundo, mejora del sueno y purificacion
AN personal. del aire.
,; N\ \_ e Reglade Oro: Nunca aplicar puro. Diluir e Método: 4 a 6 gotas en un difusor
s siempre al 1% - 2% en un aceite vegetal ultrasonico durante 20-30 minutos.
/@\ portador (1-2 gotas por cucharadita). e Precaucion: Asegurar buena ventilacion
e Zonas Clave: Nuca, mufnecas, zonas en la habitacion; tomar descansos para
inflamadas o el cuero cabelludo. evitar la fatiga olfativa.




Matriz de Sinergia: Eligiendo el Aceite
Portador _ h\

Velocidad de

, gy Piel Ideal Uso con Patchouli
Absorcion

Acelte Portador

Propensa al acné, | Tratamiento focalizado para

i Repice sensible imperfecciones faciales.
Coco fraccionado Rébida Normal, seca, Locion corporal ligera, de
i sensible rapida absorcion e hidratacion
Aceite de oliva Media Seca madura Tratamiento nutritivo y

reparador para cuerpo

Aceite de masaje equilibrado:
nutricion, deslizamiento y
absorcion

| Combinacion: jojoba
| + coco fraccionado + Media-rapida
oliva

Mixta, seca,
madura
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Tratamiento
Focalizado (Acnéy
Cicatrices)

Formula: 1 gota de
Patchouli + 1 c. de jojoba.
Aplicacion: Aplicar sobre
la imperfeccion o cicatriz
antes de dormir.

\ 47 El Laboratorio en Casa: Formulas Practicas s3}
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Locion Corporal
Regeneradora

Formula: 3 gotas de
Patchouli + 1 cucharada de
coco fraccionado.
Aplicacion: Masajear
sobre piel seca o zonas
resecas después de la
ducha.
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Aceite de Masaje
Nutritivo

Formula: 3 gotas de
Patchouli + 1 cucharada
de aceite de oliva, 0
mezcla de jojoba + coco
fraccionado + oliva.
Aplicacion: Usar en
masajes relajantes o para
nutrir piel seca y madura.




Protocolos de Seguridad y
Contraindicaciones

Interacciones Sanguineas. Evitar su uso si se toman medicamentos
anticoagulantes, si se padecen trastornos hemorragicos (como hemofilia) o
semanas antes de una cirugia mayor. Puede afectar la coagulacion.

é

Prueba de Parche. Antes del primer uso topico, diluir una gota, aplicar en el
antebrazo y esperar 48 horas para descartar sensibilidad o reacciones alérgicas.

Ingestion Prohibida. Los aceites esenciales son extractos hiperconcentrados.
Nunca ingerir aceite de patchouli sin la prescripcion y supervision directa de un
medico especialista.
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Desmintiendo Mitos del Patchouli

El Mito

[.a Clencia

Es solo un perfume de la era
hippie sin valor médico.

Es un agente terapéutico complejo; el compuesto
Patchoulol esta clinicamente probado como
potente antiinflamatorio y regenerador celular.

Es peligroso e irritante para la
piel humana.

Es altamente seguro y beneficioso para la dermis
unicamente cuando se respeta la dilucion correcta
del 1% al 2%.

Su efecto es dependiente de la dosis; en
concentraciones altas actiua como un estimulante
neuroldgico.



[La Fusion de la Tradicion y la Ciencia
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0 ol El aceite de Patchouli no es un simple aroma: Ay
\'M Y es una farmacia botanica encapsulada. NN M\‘/ /
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Integra el poder de la naturaleza en tu rutina diaria con intencion, respeto por la quimica vegetal y conocimiento cientifico.
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