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Aceite Esencial de Bergamota.

Una guia completa para la mente, el cuerpo y el bienestar emocional.

Presentado por IKARO | Aceites Esenciales 100% Puros
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La Joya de Calabria:
:Ouée es la Bergamota?

El Citrus bergamia es un fruto citrico Unico, un
hibrido entre el imén y la naranja (o naranja
amarga). Aunque su sabor es acido y amargo, su
cascara desprende un aroma dulce, complejoy
profundamente aromatico.

Fruto P
(Citrus bergamia) 7% %
3 B /; S

Origen: Cultivado principalmente en Italia
(Calabria), regiones de Asia y Costa de Marfil.

Cascara
(Flavedo & Aibedo)

Método de Extraccion: Prensado en frio de la
cascara del fruto maduro.

Extraccion 3
por Prensado #
en Frio y/

Curiosidades: Es el sabor distintivo del té Earl
Grey y una nota alta tradicional en la famosa
Eau de Cologne.

Estructura de
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El componente energizante.
Aporta propiedades antidepresivas
y eleva el animo.

27.02%

Acetato de

Linalilo El componente calmante (también

presente en la lavanda). Aporta
propiedades ansioliticas y
sedantes.

9.79%

Linalool /

- . 9.79% Potencia el efecto relajante.
e Linalool
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Key: A diferencia de otros citricos que solo estimulan, la Bergamota posee una composicion
quimica unica que equilibra el sistema nervioso, ofreciendo relajacion sin sedacion total.



Botanical Luxury & Scientific Precision

La inhalacion de aceite esencial de bergamota
reduce los niveles de cortisol (la hormona del
estrés) y la presion arterial, mientras estimula la

serotonina.

~— ¢ Disminuye la frecuencia cardiacay la
sensacion de fatiga mental.

~— ¢ Calma pensamientos incontrolablesy

catastroficos.

**El truco de los 5 minutos**: Inhalar directamente del frasco o usar un difusor
durante momentos de panico para reiniciar el sistema nervioso rapidamente.




Combatiendo el Insomnio Naturalmente.

A pesar de ser un citrico, la bergamota es un poderoso aliado
nocturno gracias a sus esteres sedantes. Ayuda a transicionar al
cuerpo hacia un estado de descanso profundo.

: S e . g . : : ' Técnica recomendada:
Otros Citricos (Limon/Naranja) Bergamota Potencia el método de

' y respiracion 4-7-8 (inhalar
4s, retener 7s, exhalar 8s)

| : o - difundiendo el aroma en
; : .~ Calma la agitacion nerviosa la habitacién.
Activan y energizan. | S 7 » |
que impide conciliar el sueno.

0 el

/\)\ I = 7y \

Sinergia: Funciona idealmente en combinacion
con la Lavanda o la Manzanilla.
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Clasificado como un aceite estimulante y
antidepresivo natural. Su aroma fresco y
alegre ayuda a disipar sentimientos de
tristeza, apatia e irritabilidad.

» A 4

yan- e Estimula la produccion equilibrada de
&5 dopamina y serotonina.

e Alivia la pesadez emocional y mejora la
autoconfianza.

 Reduce la iray la frustracion acumulada.

II
4 h‘ra
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7/ antibacterianas y cicatrizantes, la

Botanical Luxury & Scientific Precision

El Salvador de la Piel Grasa y con Acne.

Regulacion de Sebo

Controla el exceso de grasa en la
piel sin resecarla.

Accion Antibacteriana

Combate las bacterias causantes

de brotes y acné. Q

Gracias a sus propiedades antisépticas,

<t

~ bergamota es un ingrediente clave en
2\ Ia cosmetlca natural.

Cicatrizante

Ayuda a la distribucion uniforme de i NN

la melanina, facilitando el

.
desvanemmlento de marcas, manc-— =
has y cicatrices de acné antiguo.

NS *ﬁ )
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Vitalidad para el Cabello y la Barba.

:;’:;_"J e Crecimiento: Estimula el flujo
sanguineo favoreciendo un
crecimiento mas fuerte.

Cuero |
cabelludo

() * Salud Capilar: Elimina
hongos y bacterias, tratando
eficazmente la caspa y la
seborrea.

[
\_) ‘1- Barba: Hidrata, mejora la

: . . apariencia y estimula el
La bergamota no solo limpia, sino que crecimiento en zonas

- estimula. Al aplicarse (diluida) en el cuero despobladas.
" cabelludo o la zona de la barba, mejora la )
a\ circulacion sanguinea hacia Ios foliculos."

. (50

Enhances

controla el frizz.

e Textura: Suaviza el cabelloy
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Alivio Fisico: Dolor y Digestion.

7)) « Analgesico
- Estimula la secrecién de hormonas
gue reducen la sensibilidad de los
nervios, Util para dolores de cabeza,
contracturas musculares y tension.

. ) » Digestivo
Calma la "indigestion nerviosa".
Alivia gases, flatulencias y malestar

estomacal cuando se masajea
(diluido) en el abdomen.

~Mas alla de la piel, |la bergamota

7' actUa sistémicamente para aliviar ' ° glul;jc;glggﬁlla e
%\ - malestares fisicos comunes. arterial {tanto alta como baja). <>
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© Aromaterapia © Uso Topico ~ Banos
Emocional (Piel/Masaje) Relajantes
4-6 gotas en un difusor iCrucial! Siempre diluir. Mezclar 5-10 gotas con
ultrasonico por 30—-60 1-2 gotas en 5ml de aceite un aceite portadory

minutos. Ideal para portador (Jojoba, anadir al agua tibia. El
ansiedad y Almendras, Coco). Aplicar vapor potencia el efecto -
concentracion. Aplicar en mufiecas, relajante. Ry
sienes 0 zonas afectadas. )/




®Buen Animo 'Descanso Equ1llbrada

(Difusor) Profundo (Topico)
3 gotas Bergamota + (D lfUSOI‘) 1 gota Bergamota +
2 gotas Lavanda + 2 gotas Bergamota + 5ml Aceite de Jojoba.
1 gota Incienso. 2 gotas Lavanda.

*Efecto: Elevador y *Uso: 45 minutos antes *Uso: Aplicar solo por la noche
equilibrante. de dormir. para controlar grasa y marcas.
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Precauciones Criticas y Seguridad.

La Regla de Oro: Fotosensibilidad

La bergamota contiene bergapteno, que
reacciona con la luz UV.

& No exponerse al sol ni a rayos UV durante
al menos 12 horas después de la aplicacion
tdpica para evitar manchas.

1 » Usar siempre diluido en un aceite portador;
nunca directo en la piel.
. * Realizar prueba de parche en el antebrazo.
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[.a Promesa de Calidad IKARO.

el

0 e 100% Puro y Natural: Sin diluciones,  Marca Peruana: Experiencia
sin fragancias sintéticas, sin aditivos. profesional en aromaterapiay
educaciéon continua.

» Grado Terapéutico: Alta o « Soporte Experto: Acceso a guias de
concentracion de principios activos uso responsable y asesoria.
(Limoneno y Acetato de Linalilo).
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Aceite Esencial de Bergamota IKARO.

=

Formato: Frasco de vidrio ambar de
11 ml (proteccion contra la luz).

Nombre Botanico: Citrus bergamia.
Precio: S/ 45.00
(Precio de oferta).

Disponibilidad: Envio a todo el Perd.
Pago seguro.
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Recupera tu Equilibrio Natural Hoy.

Integra el poder de la Bergamota en tu rutina diaria.

- (O ]

'™ Web: [Link to - WhatsApp: B Redes Sociales:
IKARO website] Asesoria personalizada Siguenos para mas
y pedidos directos. recetas y consejos de

bienestar.




