Citrus Kids: El
Guardian de !

Acompanando los
suenos con calma,
calma, alegria 'y

seguridad solar. Body Ofl &
CITRUS K

* Calma y Aleg

Aceite corporal aror
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Cuando cae la noche,
algunos pequenos
necesitan un extra de luz.

El miedo a la oscuridad y la tension antes
de dormir son desafios comunes. Mas que
simple sueno, los ninos buscan una
sensacion de calidez y compania.

Key Incight:

No se trata solo de relajar, se trata de
aportar seguridad para disipar los
“miedos nocturnos”.

& NotebooklLM



Energia solar en una botella.
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Un aroma luminoso que favorece la confianza.
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El poder oculto de la sinergia citrica." +

Naranja Dulce *

Aroma calido que evoca la
sensacion de hogar y alegria.

Bergamota

Una nota reconfortante que
promueve la sensacion de confianza.

Aceite vegetal ligero

De rapida absorcion y tacto
suave, ideal para la piel delicada.

&

Una formula disenada no solo para oler bien, cino para centir bonito. *
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¢;Por qué funciona? La ciencia del Limoneno.

La naturaleza tiene la respuesta quimica a la ansiedad.

Corteza Prefrontal
& Hipocampo

Aumento de
Neurotransmisores

e Serotonina
(Bienestar)

« * Dopamina
(Recompensa)

22.*, El Limoneno posee actividad

Inhalacion de Citricos Corteza Prefrontal o
(Limoneno) & Hipocampo ~& ansioliticacomprobada.
L] ﬁ_ 3 .
' . +
4+ Con cada respiracion, la naturaleza te ofrece calma y claridad. +
B : ~ ,
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Basado en estudios sobre efectos del limoneno en la ansiedad y depresian [PatagoniaFarms].
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Restaurando el equilibrio emocional.*+

La depresion y la ansiedad estan asociadas
con una falta de homeostasis.

El aroma citrico actua sobre el sistema
nervioso, ayudando a regular la respuesta de
estrés (“lucha o huida”).

Qe

e y ' X ,* Ayuda a los pequefios a volver a su
Fight ogFlight Homeostasis 2P\ centro, normalizando las hormonas
(Lucha o Huida) (Equilibrio) X y promoviendo la calma.

+ “La nariz sabe lo que es bueno para ti.” +
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El Ritual “Guardian de Luz”: Preparacion

Calienta el aceite _

frotando tus manos antes
de tocar al nifno.

: El Momento Ideal.

Realizar entre 10 y 20 Presiona el dispensador
minutos antes de dormir. 1-2 veces.
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+ Cada paso e un acto de amor y calma. +
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Aplicacion y Conexion

Q Paso 4: El Masaje

Aplica suavemente durante 30-60
' segundos en la planta de los pies o la
zona alta de la espalda.

=D Paso 5: La Respiracion
Respiren juntos profundamente 3

' veces.
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[LLa Afirmacion Poderosa

——E€gtds a salvo, tu Gaard:’dnde/éuzmm\l

“Mientras respiran juntos, repite con voz suave.

Tip: Complementa con luz tenue y un cuento
corto para un ritual completo.
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. Precauciones de Uso (Safety First)

>
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Fotosensibilidad: Los aceites citricos reaccionan al sol. Preferir
uso nocturno. Si se usa de dia, evitar sol directo en la zona.

Uso Externo: Evitar contacto con ojos y mucosas.

9
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Almacenamiento: Guardar en lugar fresco, lejos del alcance de
los ninos.

o
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- Tu cequridad ec parte de ecte momento '
de paz y amor. Cuidate siempre.

.
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Ficha Técnica: Citrus Kids

-
e Presentacion: Frasco de 20ml con . I ——
dispensador ' f .
e Precio: S/ 35.00 ¥
e Uso Principal: Miedo a la oscuridad, . )

tension nocturna, ‘mieditos’. .

Un ritual suave con caracter solar.
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~ Dale a sus suenos un Guardian de Luz.

. E Disponible ahora para acompanar sus noches.
. o a '

Compra en: lkaro.pe
Consultas y pedidos: WhatsApp
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